


Idreet og faglighed

Vi har en stcerk idreetsprofil. Som 1 ud af 20 gymnasier pé landsplan har vi scerlig
tilladelse til at udbyde en studieretning med idrcet pd B-niveau. Vi har i en ér-
rcekke ogsd udbudt en eliteidraetsordning i samarbejde med lokale idreetsklubber,
og vi har mange érs erfaring med Team Danmark-elever og er Team Danmark ud-
dannelsespartner. Herlev Gymnasium & HF har altsa en rcekke forskellige attrak-
tive muligheder for at koble en interesse for idreet med en gymnasieuddannelse.

Studieretning med Idrcet B

Som noget helt scerligt har vi f&et lov til at udbyde
en studieretning med Idrcet B (Matematik A, Idrcet B,
Fysik B, Biologi B). Hvis du veelger en studieretning
med idreet B, vil faget tone din gymnasieuddannelse,

s& det er et oplagt valg, hvis du er glad for idreet

og gerne vil gd i klasse med andre, der breender for

idreet.

Scerlig eliteidreetsordning

Vi tilbyder en eliteidreetsordning p& HF generelt og

pd to studieretninger pd stx: Matematik A, Idreet B,

Fysik B, Biologi B og p& Samfundsfag A, Engelsk A.

Idreetsordningens indhold:

tid til morgentrcening to dage om ugen indtil

ki. 10

morgentreening i egen klub eller feellestraening i
Fitness World (medlemskab betalt af skolen)
fleksible muligheder for frihed til vigtige kampe,
stoevner og treeningslejre

mulighed for hjcelp af en "study buddy” fra
samme klasse

en mentor, der hjcelper med at skabe balance
mellem din sport og din uddannelse
certificeret treeneruddannelse (DIF Treener 1),
hvis du har idreet p& B-niveau.



Team Danmark-ordning

Herlev Gymnasium & HF er Team Danmark uddan-
nelsespartner, og hvis du er Team Danmark-god-
kendt, har du mulighed for at fé&:
. et 4-arigt forlpb for STX og 3-arigt for HF, s&

du har ekstra tid til trecening i hverdagen
+  mulighed for scerligt tilpasset eksamensperiode
«  muligheder for ekstraundervisning.

Hvis du vil g& p& STX og ensker en eliteidreetsord-
ning eller en Team Danmark-ordning, s& skal du
veelge en af felgende studieretninger: Matematik
A, Idreet B, Fysik B, Biologi B eller Samfundsfag
A, Engelsk A. P& HF er der ikke krav om en scerlig
fagpakke.

Vi har gode muligheder for at tage hensyn til den
enkeltes behov og udfordringer, og vi felger generelt
vores Team Danmark-elever tcet.

Samarbejde med klubber

Viindgdr i et teet samarbejde med de eliteidroets-
klubber, der findes i Herlev Gymnasium & HF’s
nceromréde. Vi arbejder sammen for at skabe det
optimale samspil mellem trceningen i klubben, den
enkeltes fysiske treening og undervisningen pé&

gymnasiet.




Matematik A, Idreet B, Fysik B, Biologi B
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Matematik A, Idreet B, Fysik B, Biologi B

Naturvidenskab og idreet

Vil du gerne have, at idreet og beveegelse skal preege din gymnasieuddannelse? Vil
du gerne gd i klasse med andre, der breender for idreet, og vil du gerne veere en del
af et idreetsfeellesskab? Koblingen mellem idrcet og naturvidenskab er oplagt, og
den giver dig adgang til et meget bredt udbud af videregdende uddannelser.

Fag og faglige samarbejder

P& denne studieretning er der et generelt fokus pd idreet og
beveegelse. Med fag som fysik, biologi og matematik kan
du naturvidenskabeligt forklare, hvad der ligger bag store
sportspreestationer, og du vil & en bred forst&else for den
natur, du er en del af. Du kan p& denne studieretning kom-
binere en interesse for idrcet med en naturvidenskabeligt
preeget gymnasieuddannelse, der giver adgang til de fleste
tekniske samt natur- og sundhedsvidenskabelige videregé-
ende uddannelser.

Introturen vil foregd pd en idreetshojskole, og studieturen vil
gé til et sted i udlandet, der byder p& scerlige muligheder
for at dyrke idreet og teste din krop og dine greenser af i
naturen. Du vil herudover komme pd& skitur til Sverige.

Samarbejdspartnere

Vi samarbejder med Herlev Hospital og bespger naturvi-
denskabelige uddannelsesinstitutioner som en naturlig
del af undervisningen. Vi har et samarbejde med Fitness
World, s& du far adgang til treening. Skal du veere Team
Danmark-elev eller g& pd eliteidreetsordning, kan du
veelge denne studieretning, men det er ogs& muligt at
veelge denne studieretning, hvis du bare er glad for
naturvidenskabelige fag og gerne vil gé& pé& en studieret-
ning preeget af en idreetskultur.

Videreuddannelsesmuligheder

Studieretningen peger naturligt frem mod uddannelser
inden for det naturvidenskabelige omréde og sundheds-

omrédet.

Studieretning med Idrcet B - en scerlig mulighed pa Herlev Gymnasium & HF




TEAM DANMARK

Med vores gode idreetsfaciliteter og vores fleksible planlcegning tiltreekker vi hvert &r en reekke

Team Danmark-elever. Hvis du er interesseret i at tage et gymnasieforlpb som Team Danmark-elev,
s& kontakt endelig en af vores Team Danmark-koordinatorer for at here ncermere. Koordinatorerne
er Winnie Dahl wd@herlev-gym.dk og Lisa Kaas Hansen lih@herlev-gym.dk.

Team Danmark-godkendelsen giver dig en fleksibilitet i din skolehverdag, s& du f&r mulighed for
at passe din sportslige kariere ved siden af uddannelsen. P& STX vil du kunne & et udvidet 4-Grigt
forlob og p& HF et 3-Grigt. Her er eksempler pd, hvordan et forleenget forlob vil kunne se ud.

Team Danmark-forlgeb pa en STX-studieretning
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Herlev
Gymnasium & HF

Du er interesseret
- hvad gor du sa?

Optagelse

Yderligere information

Herlev Gymnasium & HF - Hojsletten 39 2730 Herlev - +45 44 94 63 43 + hg@herlev-gym.dk



